
 
 

Bezinning & Inspiratie 
Programma 2023-2024 
 
 
Voorwoord 
Voor u ligt het programma van Bezinning & Inspiratie. Een naam die beter bij 
ons past dan Vorming & Toerusting gezien ons nieuwe programma. We zijn 
blij u een bont palet van kringen en andere bijeenkomsten aan te kunnen 
bieden. In de onderstaande informatie worden allerlei mogelijkheden voor 
onderlinge ontmoeting en uitwisseling van ervaringen toegelicht. Wij hopen 
dat u binnen ons aanbod vindt wat u inspiratie geeft of bezinning biedt. Als u 
suggesties heeft voor het volgende seizoen kunt u die doorgeven aan het 
secretariaat: raad.vent@adventskerk.nl.  
 
Veel bezinning & inspiratie toegewenst. 
 
Namens de Raad, 
Christa Westerhof 
 
Voor alle activiteiten die buiten de kerkgebouwen plaatsvinden geldt verzekeringstechnisch 
dat deelname aan de betreffende activiteit voor eigen risico is. 
 
 

18+ oecumenische gesprekskring 
Al jaren draait er een oecumenische ontmoetingsgroep van jongeren vanaf 
18 tot ongeveer 28 jaar. Eens per maand gaan jongeren met elkaar in gesprek 
over het leven en hoe voor ons geloven daarin een rol speelt. Ze komen bij 
elkaar in het Dominicanenklooster op een dag die ze in overleg vaststellen. 
Begeleider van deze groep is Henk Vogel vanuit het Dominicanenklooster. Bij 
hem is meer informatie te verkrijgen en opgave mogelijk: 
henkvogel@dominicanenzwolle.nl. 



30+ gesprekskringen 
Iedere maand komen er twee verschillende groepen bij elkaar bij een van de 
deelnemers thuis om gedachten met elkaar uit te wisselen over wat geloven 
voor ieder persoonlijk is. Dit jaar is er een groep onder leiding van Iemke 
Epema en een onder leiding van Mark Schippers.  
 
De eerste groep komt bij elkaar op de 
derde donderdag van de maand van 
20.00-22.00u. We lezen dit seizoen het 
boek ‘Koninklijk gezelschap – 
Bijbelstudies over mensen rondom 
David’ van René van Loon. In dit boekje 
komen 9 verschillende mensen rondom 
David aan het woord en ze werpen ieder 
hun eigen licht op deze fascinerende 
Bijbelse persoon. Je bent van harte 
welkom bij deze kring vanaf 30 jaar of 
ouder (er is geen echte bovengrens). De 
eerste avond is op 21 sep. Informatie en 
opgave bij ds. Iemke Epema: 
iemke.epema@hetnet.nl.  

 
De tweede groep komt bij elkaar op de 
tweede woensdag van de maand van 20.00-
22.00u. We lezen deze avonden het boek 
van de Tsjechische priester Tomáš Halík 
‘Raak de wonden aan’. Halík verstaat de 
kunst om in zijn boeken door te dringen tot 
de mystieke, diepere lagen van het geloof 
en een scherpzinnig en humoristisch 
commentaar te geven op de huidige tijd. 
Kortom; een boek met veel stof om over na 
te denken en te spreken. De eerste avond is 
op 13 sep. Informatie en aanmelden kan via 
een e-mail (markschippers@adventskerk.nl) 
of via een bericht (06-20450796). Max. 12 
personen. 
 



Ontmoetingen rond levensthema’s  
We kijken ernaar uit om weer met een 
groep bij elkaar te komen en elkaar te 
ontmoeten rond ‘levensthema’s’. Het 
woord zegt het al: het gaat om 
onderwerpen die het dagelijks leven 
raken. Komend seizoen hanteren we 
de ‘Wegen van Barmhartigheid’ als 
leidraad. Barmhartigheid als 
samenspel van ervaren, herkennen en 
ontvangen. Het gaat hierbij om dagelijkse basisbehoeften als eten en drinken, 
maar ook om je gekend weten, aandacht geven en krijgen, ervaringen delen 
van verdriet om verlies én van troost. We hopen op zes bijeenkomsten op 
donderdagochtend: 19 okt, 16 nov, 14 dec, 11 jan, 8 feb en 7 mrt telkens van 
10.00-12.00u in wijkcentrum SIO bij de Adventskerk. Begeleiding door ds. 
Nelleke Eygenraam en Hadewieg Louissen. Kosten: bijdrage voor koffie/thee. 
Opgave per e-mail raad.vent@adventskerk.nl. Max. 10 deelnemers.  
 

Ontmoetingsgroepen met geloofsgesprek (GGG) 
 In de GemeenteGroeiGroepen vertel je elkaar 
wat je bezighoudt, wat het leven zinvol maakt, 
etc. Een goede gelegenheid om mensen te 
leren kennen. Een groep kan bijv. de 
Bijbeltekst van de zondag bespreken, zelf 
onderwerpen kiezen of gebruikmaken van 
gespreksmateriaal bij een Bijbel(s)boek of -persoon. Veelal een keer per 
maand een avond of middag bij een van de deelnemers thuis. Info via de 
website van onze gemeente:  
https://adventskerk-oosterkerk.nl/gemeentegroeigroep/. 
 

 
 
 
 
 



Vrouwen aan het woord 
Sinds jaar en dag komen vrouwen uit de verschillende protestantse kerken 
van Zwolle bij elkaar in de Lutherse Kerk. In een vertrouwde en veilige sfeer 
wordt iedere maand aan de hand van teksten en/of afbeeldingen behorend 
bij het jaarthema, een onderwerp besproken.  
 
Elke tweede woensdag van de 
maand: 11 okt, 8 nov, 13 dec, 
10 jan, 14 feb, 13 mrt, 10 apr 
telkens van 9.45-11.45u, met 
vanaf 9.30u inloop met 
koffie/thee. Plaats: 
achteringang Lutherse Kerk, 
aan de Potgietersingel.  
 
Begeleiding dit seizoen om 
beurten door Nelleke 
Eygenraam, Margo Jonker en 
Lieke van Houten. Kosten: €4,- per keer. Aanmelden is nodig! Graag per e-
mail bij khouweling@xs4all.nl. 
 
 

Ontmoetingshuis Moderne Devotie 
Vanaf september bieden we als Ontmoetingshuis, naast de twee wekelijkse 
ontmoetingsavonden met een warme maaltijd in de Oosterkerk, ook andere 
activiteiten aan. Lees hierover in het startnummer van Klankbord. Het nieuwe 
seizoenprogramma staat vanaf oktober op 
de website 
www.ontmoetingshuismodernedevotie.nl. 
Houd ook de berichtgeving via de zondagse 
nieuwsbrieven in de gaten. De startavond 
is op dinsdag 26 sep om 18.30u op een 
bijzondere plek in Zwolle; de Agnietenberg. 
Van harte welkom! 
 

 
 



Gedachten over gedichten 
Een gedicht komt op een andere 
gevoelslaag binnen dan een artikel 
in de krant of een andere ‘gewone’ 
tekst. Om te ontdekken hoe een 
gedicht je raakt, is boeiend en 
inspirerend. Vooral als je dit samen 
met anderen doet. Het thema voor 
het komende seizoen is ‘Ontvangen 
en geven’. Weet je welkom op de 
donderdagochtend op 14 sep, 28 
sep en 2 nov, telkens van 10.00-
12.00u in wijkcentrum SIO bij de Adventskerk. Voor de eerste twee 
bijeenkomsten nemen Hadewieg en Nelleke elk een gedicht mee. De derde 
bijeenkomst staat in het teken van de inbreng van de deelnemers. 
Begeleiding door ds. Nelleke Eygenraam en Hadewieg Louissen. Kosten: 
bijdrage voor koffie/thee. Opgave per e-mail bij raad.vent@adventskerk.nl. 
Max. 12 deelnemers.  
 

Vieringen 
De Oosterkerk kent al een lange traditie van oecumenische ontmoetingen. Er 
zijn contacten met de Lutherse Gemeente, de Thomas a Kempis-parochie en 
de Dominicanen. De eerstkomende oecumenische viering vindt plaats op 
zondag 17 sep, aan het begin van de Vredesweek, in de Onze Lieve Vrouwe 
basiliek, aanvang 9.30u. Op zondag 15 okt vindt er kanselruil plaats met de 
Dominicanen. Voorgangers in de Oosterkerk zijn dan pastor Josephine van 
Pampus en ds. Nelleke Eygenraam. In de Dominicanenkerk gaat om 10.00u 
ds. Iemke Epema voor samen met een voorganger uit die gemeenschap. 
 

Het verhaal gaat… 
Elke tweede dinsdagmiddag in de maand (te beginnen op 10 okt om 13.30u) 
is er in de Lutherse kerk (Koestraat 4) een oecumenische gespreksgroep, die 
met elkaar de verhalen leest en overweegt van ds. Nico ter Linden uit zijn 
serie Het verhaal gaat… Ook nieuwe deelnemers zijn van harte welkom! 
Opgave vooraf is niet nodig. Nadere informatie is te krijgen bij ds. Iemke 
Epema, e-mail: iemke.epema@hetnet.nl 
 



Zin in film 
Naar een goede film kijken met de mogelijkheid er samen over na te praten, 
een activiteit die we opnieuw samen met de Dominicanenkerk, de Thomas a 
Kempis-parochie en de Oosterkerk organiseren. In het Dominicanenklooster 
is de ontvangst met koffie 
of thee telkens vanaf 
19.15u, waarna om 19.30u 
de film begint. Er is geen 
pauze. Na iedere film is er, 
voor wie wil, een 
nagesprek. De eerste avond 
met de film Passing vindt 
plaats op donderdag 19 
oktober. Op 14 december 
zal de film To the Moon worden vertoond. In 2024 zijn te zien op 22 feb The 
Quiet Girl en op 11 april Gunda. De entree bedraagt €7,50 inclusief de 
consumptie.  
 

Filmavond in de Vredesweek 
Eén van de activiteiten van de Vredesweek is de vertoning van bekroonde 
Franse film Des hommes et des dieux uit 2010. De film is gebaseerd op een 
waargebeurd verhaal. Regisseur Beauvois laat zien hoe acht monniken leven 
in een klein klooster in harmonie met de lokale bevolking. Langzaamaan 
stijgen de spanningen door komst van terroristen op het Algerijnse 
platteland. Wanneer niemand meer veilig blijkt, gaan ook de monniken zich 
zorgen maken. Sommigen van hen willen naar een veiliger plek, anderen zien 
in dat God hen niet voor niets op deze plaats heeft gebracht. De film wordt 
vertoond in de Oosterkerk op donderdag 20 sep. Na een korte introductie om 
19.30u start de film. Na afloop is er de mogelijkheid om na te praten en 
ervaringen uit te wisselen onder leiding van ds. Iemke Epema. De toegang is 
vrij. Graag aanmelden bij raad.vent@adventskerk.nl, zodat de organisatie 
weet hoeveel mensen er ongeveer zullen komen. 
 

 
 
 



Waar het om begonnen is, leeskring Genesis 
In de Adventstijd gaan we verder met de 
oecumenische leeskring die we in het voorjaar 
zijn begonnen. We vervolgen onze 
verkenningen in het boek Genesis, boek van het 
begin van rabbijn Jonathan Sachs. Hij bespreekt 
de belangrijkste verhalen uit Genesis en legt 
boeiende verbanden met de Tora als geheel, 
met filosofie en wereldgeschiedenis, en met ons 
persoonlijke leven. In de 40 dagentijd lazen we 
de oerverhalen van de schepping, de grote 
vloed en de roeping van Abram. We gaan verder 
met de verhalen van Sara en van Isaak en 
Rebekka, en duiken in de levensgeschiedenis 
van Jakob. U wordt gevraagd het boek zelf aan 
te schaffen (€29,90). Als de kosten een 
belemmering vormen, neem dan vooral contact op. De data zijn woensdag 29 
nov en 6, 13 en 20 dec om 20.00u in de Dominicanenkerk. Begeleiders zijn 
pastor Anneke Grunder en ds. Iemke Epema. Kosten €5,- per avond voor 
materiaal, koffie en thee. Opgave bij ds. Iemke Epema uiterlijk 23 nov: 
iemke.epema@hetnet.nl. Max. 16 deelnemers. 
 

Bijbelkring over de Openbaring van Johannes 
Vanuit de Waalse kerk (Schoutenstraat 4) is de Bijbelkring die daar al jaren 
bestaat begonnen aan het laatste Bijbelboek: de Openbaring van Johannes. 
Dat is een uitzonderlijk geschrift met brieven en visioenen, zowel 
angstaanjagend als troostrijk. De kring staat open voor leden van andere 
gemeenten en parochies en is voluit oecumenisch samengesteld. Hoewel de 
kerkdiensten in de Waalse kerk in het Frans worden gehouden, is de voertaal 
in de kring gewoon Nederlands. De leiding berust bij ds. Riemer Roukema. 
Omdat hij ook hoogleraar Nieuwe Testament was, is hij goed toegerust om 
moeilijke passages te bespreken. Maar hij is niet als enige aan het woord; de 
gesprekken over de stof ontstaan steeds vanzelf. De kring komt bijeen op 
maandagmiddagen, doorgaans eenmaal per twee weken van 15.00-16.00u, 
aan de Spoolderbergweg 8. Hoogstwaarschijnlijk vallen de eerstvolgende 
bijeenkomsten op 4 en 18 sep en op 2 okt. Voor meer informatie en opgave 
kunt u contact opnemen met de kringleider, riemerroukema@kpnmail.nl. 
Aan deelname zijn geen kosten verbonden.  



Leeskring ‘Staan in de wereld van 
nu’  
‘Staan in de wereld van nu’ van Jacques Ellul, 
oorspronkelijk uitgegeven in 1948. Een hartstochtelijk 
essay dat opnieuw actueel is! Jacques Ellul (1912-
1994) was filosoof, socioloog, theoloog en hoogleraar 
in het recht. Hij had een brede en scherpzinnige visie 
op ontwikkelingen die nog steeds gaande zijn. We 
gaan dit boek lezen en bespreken op vijf 
woensdagavonden: 15, 29 nov en 13 dec in 
wijkcentrum SIO bij de Adventskerk en op 10 en 24 
jan in de Oosterkerk. Telkens van 20.00-21.30u. Kosten: bijdrage voor 
koffie/thee. Het boek dient iedereen zelf aan te schaffen. Meer informatie bij 
ds. Nelleke Eygenraam (dseygenraam@adventskerk.nl). Aanmelding uiterlijk 
20 okt bij raad.vent@adventskerk.nl. Max. 16 deelnemers. 
 

Familie duurt een leven lang. Kennismaken met 
contextueel pastoraat 
‘Een mens staat, zo geloven wij, ten overstaan van God altijd met ánderen 
aan de hand, en tegelijk: met anderen aan de hand staat een mens voor Gód.’ 
Dit is een citaat uit een handboek voor contextueel pastoraat. Met ‘context’ 
wordt bedoeld: de mensen met wie je het leven deelt. In de eerste plaats 
familie. Familie duurt een leven lang. Je blijft altijd bezig met de verhouding 
die je hebt tot je ouders, grootouders, broers en zussen.  
Ds. Iemke Epema (Oosterkerk-Adventskerk) en ds. Marijn Rohaan (Hoofdhof) 
volgden samen in 2021-2023 een opleiding contextueel pastoraat voor 
predikanten en geestelijk verzorgers. Zij willen anderen graag laten 
kennismaken met deze manier van kijken, in een serie van vier avonden. De 
eerste twee avonden geven ze een algemene inleiding. Dan volgt er een 
verdieping van twee avonden, voor mensen die hier ook persoonlijker op 
door willen gaan. Het is mogelijk om op twee of op vier avonden in te 
tekenen Deze avonden vinden plaats op dinsdag 23 en 30 januari (inleiding), 
en 6 en 13 februari (verdieping) van 20.00-22.00u. Op 23 jan en 6 feb is de 
locatie de Hoofdhof en op 30 jan en 13 feb de Oosterkerk. Opgave via e-mail 
bij iemke.epema@hetnet.nl of dsmarijnrohaan@gmail.com, uiterlijk 7 jan. 

 



Ziekenzalving en ziekenzegen 
Zoals recent in Klankbord stond, is ziekenzalving en -zegen niet alleen 
bedoeld als handeling bij een sterfbed, maar een christelijk ritueel dat tevens 
dient ter bemoediging en troost van zieken. Het ondergaan van de zalving of 
zegening kan iemand goed doen. Het ritueel kan voor een zieke kracht en 
waarde hebben. Tijdens deze bijeenkomst wordt verteld over de 
geschiedenis en mogelijkheden, en we gaan met elkaar in gesprek. De 
bijeenkomst vindt twee keer plaats, op woensdagavond 18 oktober om 20.00 
uur in wijkcentrum SIO bij de Adventskerk of donderdagmiddag 9 november 
om 14.30 uur in de Oosterkerk. De gespreksleiding is in handen van Jenny 
Mooij en Hans Tissink. Kosten: bijdrage voor koffie/thee. Opgave via e-mail 
bij jenny.mooij@oosterkerk.nl. Max. 12 deelnemers per bijeenkomst.  
 

Bibliodrama – een eigentijdse vorm van Bijbelse 
spiritualiteit 
Voor hen die samen willen zoeken naar verdieping van geloof en leven 
organiseert de raad Bezinning & Inspiratie Bibliodrama. In Bibliodrama gaat 
het om drie verhalen: het Bijbelverhaal, het verhaal van je eigen geloof en 
twijfel, en het verhaal van de ander, waar je dichterbij wordt gebracht. Hoe 
gaat het in zijn werk? We lezen een Bijbelverhaal, praten over wat ons raakt 
of steekt, we doen een 'belevingsspel' (geen toneel) en bespreken wat we 
hieraan hebben beleefd. De data zijn maandag 6, 13 en 20 nov van 19.30-
21.30u in de Oosterkerk. De begeleiding is in handen van Dirk-Jan Lagerweij 
en Hans Schoorlemmer. Kosten: €30,- voor de drie avonden en een bijdrage 
voor koffie/thee. Aanmelding per e-mail bij raad.vent@adventskerk.nl. Max. 
15 deelnemers.  
  



Als God dan liefde is… 
In deze bijeenkomst van 3 keer komen we 
bij elkaar om over Gods liefde te praten 
naar aanleiding van het boek Als God dan 
liefde is… Aspecten van het bijbelse 
spreken over Gods liefde. Iedere christen 
botst weleens aan tegen waaromvragen 
die worden opgeroepen door 
ontwikkelingen in het wereldgebeuren of 
door verdrietige omstandigheden in het 
persoonlijke leven dan wel in gezins- of 
familieverband. Bij het zoeken naar 
antwoorden op de waaromvragen komt 
vrijwel altijd Gods liefde en Gods leiding 
ter sprake. De data van de bijeenkomsten 
zijn dinsdag 3 en 31 oktober en 28 
november om 14.30u in de Oosterkerk. 
De gespreksleiding is in handen van Jenny Mooij. Kosten boek: €12,99 en 
bijdrage voor koffie/thee. Opgave via e-mail bij jenny.mooij@oosterkerk.nl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


